SALUTE: CERVELLO 'PIGRO’ AL RISVEGLIO? ITALIANI SCOPRONO PERCHE'
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Roma - Capita a tutti di sentirsi "ottenebrati" al risveglio, incapaci di connettere bene e di
formulare frasi sensate: paradossalmente, si ' molto meno lucidi di prima mattina, quando cioe'
si e' riposati, che la sera tardi, quando si e' stanchi. Un fenomeno classico, ma di cui, sembrera’
strano, nessuno finora ha saputo spiegare le dinamiche e le cause. {loadposition user99}
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