
STRETCHING PRIMA DI CORRERE NON RIDUCE RISCHIO INFORTUNI
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New York - Non fa differenza che si faccia stretching prima di correre oppure no: un nuovo
studio rivela che lo stretching non serve a prevenire il rischio di infortuni durante la corsa.
Tuttavia, come ha detto a Reuters Health il dott.  {loadposition user99}
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