
SPINGERE OLTRE I LIMITI PER SCONFIGGERE STANCHEZZA CRONICA
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Londra - I pazienti affetti da sindrome della stanchezza cronica hanno maggiori probabilita' di
miglioramento se vengono incoraggiati a spingersi oltre i propri limiti e a cercare di superare
questa condizione e non se ci si limita a fare accettare loro la malattia e i condizionamenti che
essa determina nelle loro vite. Lo rivelano alcuni ricercatori britannici, che hanno condotto il piu'
ampio studio realizzato finora sui pazienti affetti da questa patologia misteriosa e debilitante. 
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