
MALNUTRIZIONE: FERRO E ZINCO NON AIUTANO MENTE
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New York - Un recente studio rivela che dare ai bambini malnutriti integratori di ferro e zinco per
prevenire carenze alimentari potrebbe non avere effetti duraturi sulle loro capacita' mentali. La
scoperta, emersa da uno studio condotto in una regione nord-orientale della Tailandia su alcuni
bambini in eta' scolare, suggerisce che ferro e zinco non aumentano il quoziente intellettivo, la
memoria o altre capacita' mentali, perlomeno se questi minerali vengono somministrati solo
durante i primi anni di vita.  {loadposition user99}
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