ICTUS: ESERCIZIO FISICO FONDAMENTALE PER RECUPERARE LA MOBILITA’
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Washington - Dopo un ictus l'esercizio fisico e' fondamentale per recuperare le funzioni motorie.
Lo ha dimostrato un trial, i cui risultati sono stati presentati al meeting dell'’American Stroke
Association, secondo cui piu' della meta' dei partecipanti ha ricevuto benefici dalla ginnastica
fatta su tapis roulant in palestra o a casa.
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