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  Sabato 23 febbraio e sabato 1 marzo gli specialisti del Policlinico universitario di Tor Vergata
saranno a disposizione dei cittadini che potranno sottoporsi gratuitamente al test spirometrico in
grado di individuare precocemente disturbi respiratori e rischio di patologie quali la bronchite
cronica ostruttiva. Per sapere se e' opportuno sottoporsi al test basta rispondere a cinque
domande e, se si collezionano almeno tre 'si', l'esame diventa altamente consigliato. Ecco le
domande: "Rispetto ai tuoi coetanei fai piu' fatica a respirare?" "Hai piu' di 40 anni?" "Hai tosse
frequente?" "Hai spesso catarro nei bronchi?" "Sei un fumatore o lo sei stato?". Oggi, in Italia, si
legge in una nota dell'Azienda Ospedaliera Universitaria Policlinico Tor Vergata, ci sono piu' di
8 milioni di persone che presentano un'ostruzione bronchiale iniziale senza esserne a
conoscenza, spesso perche' tosse, catarro e affanno sono considerati sintomi legati
all'invecchiamento o al fumo, non segni predittivi di patologie piu' gravi. Si prevede che, nei
prossimi 10 anni, la percentuale di persone che soffrono di disturbi respiratori aumentera' del
50% negli uomini e addirittura del 130% nelle donne. Fonte Sanitanews.it   
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